
UN TEMPS POUR PLEURER, UN TEMPS POUR PRIER, UN TEMPS POUR AGIR 

Quand vous pensez à la situation de l'église en France, êtes vous encouragés ? 
Découragés ? Plutôt optimistes ? Plutôt pessimistes ?
Dans la situation de l'église en général et de votre église en particulier, qu'est-ce qui vous 
affecte le plus ?
Il y a 3 sortes de réactions possibles face à un problème : ceux qui ne se sentent pas 
concernés , ceux qui se sentent concernés et qui prient, et ceux qui agissent pour changer 
les évenements.

Néhémie 1 :1 ¶  Paroles de Néhémie, fils de Hakalia. Au mois de Kislev, la vingtième 
année, comme j'étais à Suse, la capitale,
2  Hanani, l'un de mes frères, et quelques hommes arrivèrent de Juda. Je les 
questionnai au sujet des Juifs rescapés qui étaient restés de la captivité, et au sujet 
de Jérusalem.
3  Ils me répondirent: Ceux qui sont restés de la captivité sont là dans la province, 
au comble du malheur et du déshonneur; la muraille de Jérusalem a des brèches, et 
ses portes sont brûlées par le feu.
4  Lorsque j'entendis ces paroles, je m'assis, je pleurai et, pendant plusieurs jours je 
pris le deuil. Je jeûnai, je priai devant le Dieu des cieux,
5 ¶  et je dis: Ah! Éternel, Dieu des cieux, Dieu grand et redoutable, toi qui gardes 
l'alliance et la bienveillance envers ceux qui t'aiment et qui gardent tes 
commandements!
6  Que ton oreille soit attentive, et que tes yeux soient ouverts pour exaucer la 
prière de ton serviteur. Je suis en prière devant toi en ce moment, jour et nuit, pour 
tes serviteurs les Israélites, en confessant les péchés des Israélites, nos péchés 
contre toi; moi et ma famille, nous avons péché.
7  Nous avons vraiment mal agi envers toi et nous n'avons pas observé les 
commandements, les prescriptions et les ordonnances que tu as donnés à Moïse, 
ton serviteur.
8  Souviens-toi de cette parole que tu prescrivis à Moïse, ton serviteur: Lorsque 
vous serez infidèles, je vous disséminerai parmi les peuples;
9  mais si vous revenez à moi et si vous gardez mes commandements et les mettez 
en pratique, alors, quand même vous seriez bannis à l'extrémité du ciel, de là je 
vous rassemblerai et je vous ramènerai vers le lieu que j'ai choisi pour y faire 
résider mon nom.
10  Ils sont tes serviteurs et ton peuple, que tu as libérés par ta grande puissance et 
par ta main forte.
11  Ah! Seigneur, que ton oreille soit donc attentive à la prière de ton serviteur et à la 
prière de tes serviteurs qui veulent craindre ton nom! Donne aujourd'hui du succès 
à ton serviteur et fais-lui obtenir la faveur de cet homme. J'étais alors échanson du 
roi.
Néhémie 2     :1   ¶  Au mois de Nisan, la vingtième année du roi Artaxerxès, comme le 
vin était devant lui, je pris le vin et je l'offris au roi. Jamais je n'avais paru triste en 
sa présence.
2  Le roi me dit: Pourquoi as-tu le visage triste? Tu n'es pourtant pas malade; ce ne 
peut être qu'un chagrin de coeur. Je fus saisi d'une grande crainte,
3  et je répondis au roi: Que le roi vive éternellement! Pourquoi n'aurais-je pas le 
visage triste, alors que la ville où sont les tombeaux de mes pères est détruite et 
que ses portes ont été dévorées par le feu?
4  Le roi me dit: Au fait, que demandes-tu donc? Je priai le Dieu des cieux
5  et je répondis au roi: S'il plaît au roi, et si ton serviteur a sa faveur, envoie-moi en 



Juda, vers la ville des tombeaux de mes pères, pour que je la rebâtisse.
6  Le roi, auprès duquel la reine était assise, me dit alors: Combien de temps ton 
voyage durera-t-il et quand seras-tu de retour? Il plut au roi de me laisser partir, et je 
lui indiquai une durée.
7  Puis je dis au roi: S'il plaît au roi, qu'on me donne des lettres pour les 
gouverneurs (des provinces) de l'autre côté du fleuve, afin qu'ils me laissent passer 
jusqu'à mon arrivée en Juda,
8  et une lettre pour Asaph, garde forestier du roi, afin qu'il me fournisse du bois de 
charpente pour les portes de la citadelle près du temple, pour la muraille de la ville 
et pour la maison où je me rendrai. Le roi me l'accorda, car la bonne main de mon 
Dieu était sur moi.
9 ¶  Je me rendis auprès des gouverneurs (des provinces) de l'autre côté du fleuve 
et je leur remis les lettres du roi. Le roi m'avait fait accompagner par des chefs de 
l'armée et par des cavaliers.
10  Sanballat, le Horonite, et Tobiya, le serviteur ammonite, l'ayant appris, prirent 
très mal le fait qu'un homme soit venu pour chercher le bien des fils d'Israël.

Le fardeau des gens qui souffrent pousse  à agir
1) UN TEMPS POUR PLEURER
2) UN TEMPS POUR PRIER ET LAISSER DIEU AGIR
3) UN TEMPS POUR LE PEUPLE DE DIEU D'AGIR

1) UN TEMPS POUR PLEURER
Le contexte : Le livre de Néhémie suit celui d'Esdras : Esdras avait été l'instrument de 
Dieu pour restaurer le culte à Jérusalem, après le premier retour d'exil des juifs. Il y avait 
bien eu une première tentative de reconstruction de la muraille de Jérusalem, mais celle-ci 
avait échoué à cause de l'opposition (Esdras 4:21)
Néhémie, lui, n'était pas à Jérusalem, il servait en tant qu'échanson du rois à Suse, la 
capitale de l'empire perse. C'est-à-dire qu'il était un homme qui avait suffisamment la 
confiance du roi pour être son goûteur de vin pour lui éviter l'empoisonnement. 
Néhémie a questionné son frère Hanani et quelques hommes venus de Juda sur l'état des 
juifs de Jérusalem, donc des personnes, voilà son souci majeur ; ce n'est pas d'abord la 
muraille. On pense souvent Néhémie c'est l'histoire de la reconstruction de la muraille de 
Jérusalem, mais c'est avant tout celle de la reconstruction des personnes, les pierres 
vivantes de Jérusalem.
Réponse qui lui fut donnée : ils sont  au comble du malheur et de l’opprobre ; les 
murailles de Jérusalem sont en ruines, et ses portes sont consumées par le feu (v3).
Réaction de Néhémie : Il s'assit et pleura plusieurs jours. Néhémie vit au plus profond de 
lui ce décalage entre les promesses glorieuses de Dieu à venir concernant son peuple, et 
l'état pitoyable des habitants de Jérusalem présentement.  Il se sent concerné, il faut faire 
quelque chose. Mais quoi, est-ce qu'un seul homme peut faire la différence, en 
l'occurence lui qui est loin de Jérusalem. La réponse est Oui, avec Dieu.
Et Néhémie avait le souci premier  de ses frères restés à Jérusalem. En fait, il aimait son 
peuple, et Dieu veut utiliser des personnes qui L'aiment bien sûr mais qui aiment aussi ses 
frères et sœurs. Pour se sentir appelé à une bonne oeuvre, il faut aimer les gens. 
Voilà Néhémie, il souffre avec son peuple, même s'il est au loin.
Le préalable à toute mission est qu'il faut d'abord s'informer sur le besoin, même de loin, 
et avoir le cœur vivement touché face au besoin des gens. Avant la vision et l'objectif, il 
faut le fardeau. Ça, c'est la première étape. Toute la suite du récit, la stratégie de Néhémie 
va s'appuyer sur sa piété, le fait qu'il soit un homme brisé par la souffrance de son peuple. 

Mais avant la stratégie pour savoir que faire, il y a un préalable indispensable, c'est la 



prière. Néhémie le sait, avant d'agir pour le peuple de Dieu, il faut en parler à Dieu, car 
c'est son peuple qui souffre. 
Y-a-t-il quelque chose dans la situation de l'église en général qui vous fait souffrir, qui vous 
affecte beaucoup ? Craignez-vous l'influence du monde sur l'église ? 
Souffrez-vous de voir certaines dénominations s'éloigner de l'Ecriture au point qu’elle ne 
fasse plus autorité ? Vous inquiétez-vous lorsque la croix ne semble plus au centre ?
Ou craignez-vous que de fausses doctrines infiltrent l'église ? Souffrez-vous des divisions 
entre les églises, alors que vous aspirez à vivre cette église une et sans tâche que Dieu a 
promis de se constituer ?
Souffrez-vous du manque d'ouvriers dans les églises, du peu de pasteurs ?
Jésus a dit Luc 10:2 « La moisson est grande, mais il y a peu d’ouvriers. Priez donc 
le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans sa moisson. »
Si vous souffrez, c'est que vous vous sentez concernés, comme Néhémie. Vous avez le 
fardeau de l'église, et bien la prochaine étape est alors de prier, ce que dit Jésus.

UN TEMPS POUR PRIER ET LAISSER DIEU AGIR
La tristesse va pousser Néhémie à jeûner et prier, pas juste un instant, mais jour et nuit 
pendant plusieurs mois. En fait, près de 4 mois se seront écoulés entre le début du récit 
au mois de novembre et l'intervention du roi au mois de mars-avril. Et c'est pendant ce 
temps d'intense communion avec Dieu, que Dieu lui mettra à cœur à Néhémie de faire 
quelque chose pour Jérusalem (selon Néhémie 2:12).
Examinons de près la prière de Néhémie, qui est un excellent modèle pour nous.
Tout d'abord, Il demande à Dieu une oreille attentive et des yeux ouverts à ses prières, et 
au verset 11, il demande que Dieu écoute aussi les prières de ses frères ce qui montre 
bien que Néhémie n'est pas un homme centré sur lui-même. Puis  il commence par adorer 
Dieu pour ce qu'Il est, Le mettant ainsi à la première place avant toute demande. 
Néhémie 1:5 ¶ et je dis : O Eternel, Dieu des cieux, Dieu grand et redoutable, toi qui 
gardes ton alliance et qui fais miséricorde à ceux qui t’aiment et qui observent tes 
commandements !
Il reconnaît ainsi que Dieu à qui il s'adresse est grand, qu'Il peut tout, qu'Il est fidèle à son 
alliance et ses promesses, et qu'Il est miséricordieux, faisant grâce, et qu'Il est bon.
Puis vient la partie confession. Et la force de la prière de Néhémie est qu'il s'identifie à son 
peuple ; Il demande pardon pour les péchés de son peuple, et pour les siens et ceux de sa 
famille. Ce n'est pas simplement « pardonne leurs péchés ».
Puis il rappelle à Dieu ses promesses. Elles sont doubles : premièrement, Dieu avait 
promis à Moïse que la désobéissance d'Isräel conduirait à les disperser parmi les peuples. 
C'est ce qui s'est passé lors de leur déportation à Babylone et en Assyrie.
Mais Dieu avait fait une autre promesse, que Néhémie ne manque pas de rappeler dans 
sa prière
Néhémie 1:9 mais si vous revenez à moi, et si vous observez mes commandements 
et les mettez en pratique, alors, quand vous seriez exilés à l’extrémité du ciel, de là 
je vous rassemblerai et je vous ramènerai dans le lieu que j’ai choisi pour y faire 
résider mon nom.
Dieu avait promis le retour d'Exil si Israël revenait de ses mauvaises voies.
Et ce n'est qu'en dernier qu'il prie pour lui-même, en demandant à Dieu que le roi lui soit 
favorable. Néhémie avait déjà un plan audacieux, celui de parler au roi.
La prière de Néhémie qui a duré des mois va enfin obtenir son accomplissement. Pas 
facile dans notre vie de prière d'être patient dans l'attente et  de savoir à partir de quel 
moment agir. En tout cas, Dieu a envoyé un signal fort à Néhémie, un feu vert pour lui dire 
que c'est le bon moment d'agir. Il sait alors que la bonne main de son Dieu sur Lui.
Ce feu vert est venu dans son travail quotidien d'échanson, pas de signe extraordinaire, 
Dieu va lui tendre la perche au travers des circonstances. C'est le roi Artaxerxes qui 



demande à Néhémie pourquoi il a une mine si triste. Voilà de quoi effrayer Néhémie, car 
effectivement, les soirées du roi se voulaient festives, gare à qui fait grise mine. Oui, c'est 
bien un chagrin de cœur qu'a Néhémie comme le suppose le roi, mais pas pour une 
femme, c'est pour la ville de Jérusalem qu'il aime tant, pour son peuple. Néhémie ne 
pouvait cacher son fardeau, et c'est sa tristesse visible sur son visage qui a tout 
déclenché. En fait, Dieu s'est servi du fardeau de Néhémie pour répondre à sa prière.
Néhémie ose répondre au roi que c'est parce que la ville de ses pères, comme il dit, est en 
ruine. Néhémie éviter de prononcer le nom de la ville parce que Jérusalem a la réputation 
d'être une ville rebelle pour les autorités perses. Il fallait quand même du courage à 
Néhémie pour dire la vérité ; Alors le roi demande à Néhémie de lui exposer sa requête. 
Ca semble trop beau, en fait Néhémie comprend que Dieu est en train de répondre à sa 
prière, mais il a peu de temps, il lui faut répondre sur le champ au roi. Alors Néhémie qui a 
prié de longs mois, auparavant,  va faire intérieurement une prière à Dieu avant de 
répondre au roi, qu'on pourrait qualifier de prière éclair, prière flash.
Dieu entend aussi ce genre de prière quand nous nous sentons pris au dépourvu ou 
lorsque nous sommes mis devant une décision et qu'on ne nous donne pas le temps de 
réfléchir. Par exemple, je me souviens, lorsque nous vivions encore en région parisienne, 
et que Brigitte avait demandé sa mutation à Toulouse, nous étions partis l'espace de 24H 
pour qu'elle puisse avoir son entretien, qui s'était bien déroulé. Sur le chemin du retour en 
voiture, on s'était dit qu'il n'y avait plus qu'à attendre la réponse, celle-ci arriva en fait plus 
tôt que prévu, pendant que je conduisais. Allô mme Saporito, vous êtes toujours d'accord 
pour venir travailler chez nous ? On s'est regardé Brigitte et moi, il fallait répondre 
rapidement et on s'est mis d'accord pour dire oui. Alors on n'a pas pensé à faire de prière 
flash à ce moment pour autant que je m'en souvienne, mais on priait depuis longtemps 
pour connaître la volonté du Seigneur. Ne nous privons pas des prières flash, tout en 
ayant déjà une vie de prière conséquente.
En réponse à la question du roi que demandes-tu, Néhémie demande d'être envoyé vers 
la ville de ses pères en Juda, pour la reconstuire ; Vous remarquerez, il veut être envoyé, 
et non pas partir de son propre chef, parce qu'un envoyé du roi est respecté et a plus de 
poids; 
Et là, il met le paquet, il ose demander des laisser-passer au roi pour arriver jusqu'en 
Juda, et cerise sur le gâteau, une lettre pour le garde-forestier pour qu'il lui fournisse du 
bois pour reconstuire les portes et la muraille de Jérusalem et aussi pour sa propre 
maison. Sa prière lui a donné de l'audace, parce qu'il savait que Dieu était en train de 
répondre à sa prière et que la bonne main de son Dieu était sur lui. Vous manquez 
d'audace, priez !

3) UN TEMPS POUR LE PEUPLE DE DIEU D'AGIR
Néhémie partit donc pour Jérusalem, au bon moment fixé par Dieu, avec l'assurance que 
c'est Dieu qui l'envoyait. L'attente dans la prière a été récompensée.
Néhémie aurait pu rester confortablement installé dans les délices du palais, pendant que 
ses frères et sœurs souffraient à Jérusalem, en se disant qu'il serait plus efficace auprès 
du roi. Mais il choisira une autre voie, celle de quitter sa zone de confort. Néhémie 
souffrait d'entendre que son peuple souffrait à Jérusalem. Il est conscient qu'il leur fallait 
une aide extérieure pour les sortir de leur misère, car ils n'y arrivaient pas par eux-mêmes. 
Et bien ça serait lui qui irait visiter son peuple. 
Il nous fait penser à Moïse qui a quitté le confort du palais du pharaon pour aller visiter et libérer son peuple.

Et surtout, Néhémie qui aimait son peuple qui souffrait nous fait penser  à Jésus. Je crois 
que Dieu souffrait déjà avant la croix, de voir qu'on n'était pas capable de sortir tout seul 
de la misère et de l'esclavage de notre péché, parce qu'Il nous aime. Une brebis qui se 
perd ne peut pas retrouver son chemin toute seule, le berger doit aller la chercher. De 
même, nous étions égarés à cause de nos péchés, et Jésus est le Bon Berger venus nous 
chercher, car nous étions incapables de trouver le chemin vers Dieu par nous-même. 



Nous avons aussi besoin d'un Sauveur extérieur. 
En discutant avec un SDF , qui manifestement souffrait, celui-ci pensait que Dieu ne le 
comprenait pas et qu'Il ferait mieux de quitter son Ciel pour venir voir un peu ce qui se 
passe ici sur terre. Lorsque je lui ai dit que c'est exactement ce qu'Il a fait lorsqu'Il a nous 
envoyé Jésus parce qu'Il nous aime, Il a été très touché d'entendre ça. Dieu nous aime, 
pas parce qu'on aime son Fils Jésus, sinon ça voudrait dire qu'on a mérité son amour, 
nous les chrétiens. Non, mais c'est parce que Dieu nous aime qu'Il a envoyé Jésus pour 
tous. Jean 3:16. Jésus aurait pu rester dans sa gloire auprès du Roi des Rois, Dieu son 
Père, mais Il  a choisi de quitter son Ciel, sa gloire pour un temps pour nous rejoindre et 
partager notre vie humaine. Il comprend la souffrance puisqu'Il y est passé volontairement 
en se sacrifiant pour nous à la croix. C'est ce que j'ai dit à cet homme : vous souffrez ? 
Sachez que Jésus  vous comprend car Il a souffert pour vous. Il vous invite à ouvrir votre 
cœur pour Le recevoir.
Au v10, on voit que des ennemis Sanballat et Tobija, après le départ de Néhémie pour 
Jérusallem eurent (je cite) un grand déplaisir de ce qu’il venait un homme pour 
chercher le bien des enfants d’Israël. 
En fait, rien de nouveau, Satan veut maintenir le peuple de Dieu dans l'abaissement et 
l'esclavage et veut avoir la main mise sur Jérusalem. La stratégie de Néhémie va être 
d'agir en reconstruisant la muraille et de remettre les portes de la ville, pour la protéger. La 
réparation de la muraille est indispensable à la survie de la ville.
Que représente la muraille     ?  
Déjà, pour Jérusalem, la muraille avait une fonction protectrice contre les attaques de 
l'ennemi. L'église doit aussi se défendre contre ces attaques. Mais une muraille sert aussi à 
délimiter les limites administratives de la ville, avec ses lois qui la gouvernent. Israël devait se distinguer des nations 
païennes autour d'elles, notamment par ses lois qui provenaient de Dieu Lui-même.

Aussi La muraille permet à la ville d'être vue de loin. On reconnaît Carcassonne de loin de 
par sa muraille ; Mais quand la muraille est en ruine, le peuple de Dieu n'est plus visible 
aux yeux du monde qui ne voit que désolation. Si le monde a pénétré dans l'église au 
point qu'on ne distingue plus l'église du monde, c'est que la muraille est en ruine et qu'il 
faut la reconstruire.
Mais reconstruire la muraille signifie non pas se couper du monde. Il ne s'agit pas de voir 
la sphère du monde et la sphère de l'église séparées, mais plutôt de voir la sphère de 
l'église incluse dans la sphère du monde. Jésus a dit que nous sommes dans le monde 
mais nous ne sommes pas du monde ; Et ce sont justement les murailles qui nous 
permettent d'être dans le monde, tout en étant distinct du monde et de ses péchés, pour 
témoigner du Christ.
Reconstruire la muraille signifie vivre une vie qui glorifie Dieu dans ce monde déchu. 
Reconstruire la muraille signifie mettre Jésus et la Parole de Dieu au centre de nos vies et 
rejeter les fausses doctrines qui visent à s'infiltrer dans l'église.
Reconstruire la muraille signifie aussi laisser la place pour la porte pour pouvoir entrer et 
sortir par elle. Et la porte, nous n'avons pas à la construire, car Jésus a dit 
Jean 10:9 Je suis la porte. Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé; il entrera et il 
sortira, et il trouvera des pâturages. 
L'église est dans le monde pour lui permettre d'y entrer, et on y entre uniquement par 
Jésus, la porte, en croyant en Lui et par la repentance.
Et enfin, c'est ensemble que nous sommes appelés à cette tâche de reconstruction, de 
même que le peuple a dit d'une même voix à Néhémie 'levons-nous et bâtissons' 
(Néhémie 3:18) ; Reconstruire la muraille signifie vivre l'unité avec le peuple de Dieu où 
qu'il soit.


